Calendario de
Eventos Espiritas

CASA DE JESUS

09/01 (sabado)

Seminario: tristeza e depressao, com
Marlon Reikdal — Casa de Jesus - 14h as
17h.

09/01 (sabado)
Palestra e langamento do livro “Cultivo
das Emogdes” com Marlon Reikdal - Casa
de Jesus - 18h

10/01 (domingo)
Semindrio: Suicidio com Marlon Reikdal
Casa de Jesus — 8h30 as 10h30.

‘% Marlon Reikdal realiza Seminario nos dias 09 e 10 de janeiro

No dia 09 de janeiro, a Casa de Jesus recebera o palestrante Marlon Reikdal,

que ministrara um seminario sobre Tristeza e Depressao, das 14h as 17h.

Apo6s o término do semindrio, Marlon, que é psicélogo, especialista em psico-
logia analitica, também fara uma palestra e o langamento do livro "Cultivo

das Emocgoes”, a partir das 18h.

No dia 10 de janeiro, as atividades continuam. O palestrante abordara a

tematica Suicidio, das 8h30 as 10h30. Todas as atividades ocorrerao na

Casa de Jesus.

Marlon Reikdal esta vinculado a Sociedade Espirita Claudio Reis, atua como

coordenador de grupos de estudo, mediunidade e atendimento espiritual. Na

Uniao Regional Espirita Metropolitana Oeste é primeiro Vice-presidente.

E Membro do Nucleo de Estudos Psicolégicos Joanna de Angells vinculado

a Mansao do Caminho, em Salvador. Como membro do nucleo é autor do livro
“Refletindo a Alma: a psicologia espirita de Joanna de Angelis” (2011) e
“Espelhos da Alma: uma jornada terapéutica” (2014).

E autor do livro “Cultivo das emocdes: um caminho para a transformacao

moral” (2015)

% Dicas de Leitura ¥

S egue em Harmonia  asor bivaldo Franco

Fruto de um trabalho de diversas mentes e maos, este livro é algo
realmente diferente. E, em sua esséncia, uma compilacdo de
mensagens da mentora espiritual Joanna de Angelis, psicografadas
pelo insigne médium Divaldo Franco e comentadas por Suely
Caldas Schubert, que contribui com valiosas andlises e ponder-
agoes.

Sao quinze temas atuais, sob o enfoque das sublimes licdes do
inolvidavel Nazareno, estudados com inspiragao e argucia, ampli-
ando, assim, o campo das reflexdes que ajudam a criatura humana
em seu entendimento e vivéncia, quando as situagoes se apresen-
tam nebulosas ou dificeis de ser entendidas.

P arda Le e B@fze l l.]" Autor: Richard Simonetti

Cerca de 50 temas de atualidade abordados em 400
questoes divididas nos trés fundamentos basicos da Dout-
rina Espirita: Ciéncia, Filosofia e Religidao. O leitor interes-
sado encontrard aqui farto material para uma reflexao sobre
assuntos que interessam ao nosso bem-estar, em meio a
conturbagao dos dias atuais, de profundas transformacgoes
para a Humanidade, a caminho de um mundo melhor. O
autor deixa claro que seus comentdrios nao sao inques-
tionaveis; ao contrario, a intengao é instigar a reflexao e o
debate.
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Centro Espirita Casa de Jesus

Doutrinas e Passes
Segunda-feira-18h15 e 20h
Terga-feira - 15h30
Quinta-feira - 15h30

Sabado - 18h

Domingo - 8h30

Atendimento Fraterno
Segunda-feira - 18h30
Terca-feira - 14h
Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Tabela de Horarios Casa de Jesus

Evangelho no Lar
Quarta-feira - 8h

Esperanto
Sabado - 14h

Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita (ESDE)
Quarta-feira - 18h30/20h
Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Estudo Introdutério
Quarta-feira - 20h
Quinta-feira - 14h
Séabado - 16h

Estudo Sistematizado do
Evangelho Segundo o Espiritismo
Quarta-feira - 8h40/18h30
Sabado - 16h

Casa de Jesus
na Internet

SITE: www.casadejesus.org.br
FACEBOOK: facebook.com/casadejesus
SLIDESHARE.NET/CASADEJESUS

Estudo de O Livro dos Espiritos
Segunda-feira - 14h
Quarta-feira - 15h/20h

Evangelizagao para jovens e criangas
Segunda-feira - 20h (3 a 10 anos)
Sabado-18h (11 a 16 anos

Sébado -18h (17 a 21 anos




% Editorial

No caminho muitas vezes tortuoso da reen-
carnagao na Terra, os bens materiais que even-
tualmente adquirimos ficarao para tras. Mas as
virtudes que conquistamos, passo a passo,
essas serao levadas conosco pela eternidade.

Somos a soma do bem que conquistamos e
de tudo o que ainda temos a melhorar. A Lei do
Progresso, revelada no Livro dos Espiritos
como parte da Lei Natural, da Lei de Deus, nos
mostra que esse movimento é continuo e
sempre para a frente: estamos predestinados a
progredir.

Quando comega um novo ano, € um Nnovo
ciclo no calendario, falamos muito em
recomecgo. Mas o convite que fazemos, hoje, é o
da continuidade. Perdoar-se, aceitar-se como
um ser em evolugao, e sequir em frente. A partir
do bem que ja& conquistamos em nossos
coragoes, abrir espago para a harmonia e a paz
de espirito, que traz claridade para o futuro.

As provas e expiagoes da vida material sao
mais faceis de enfrentar em meio a emanagoes
de amor e caridade. Inclusive a caridade para
conosco, fundamental para que tenhamos,
também, empatia e caridade para com nossos
irmaos. Ao reconhecermo-nos como seres
passiveis de erros, dignos de perdao e necessi-
tados de tolerancia, entenderemos que esta-
mos todos juntos na caminhada evolutiva,
precisando da mesma benevoléncia.

No Evangelho Segundo o Espiritismo, Paulo
de Tarso nos fala sobre a importancia de
termos a caridade como norte: “Submetei todas
as vossas agdes ao controle da caridade, e a
vossa consciéncia vos respondera: nao
somente ela evitara que fagais o mal, mas
ainda vos levara a fazer o bem. Porque nao
basta uma virtude negativa, é necessaria uma
virtude ativa”.

Experimentemos, enfim, tornar diaria a
alegria que procuramos praticar nas festas de
fim de ano. Dediquemos mais tempo e atengao
aqueles que compartilham conosco as vicissi-
tudes da vida. Tenhamos fé.

Emmanuel, em mensagem psicografada por
Chico Xavier que tem o titulo “Para ser feliz”,
nos fala, em um dos trechos, sobre a importan-
cia de servir. “Detém-te no lado bom das
pessoas, das situagoes e das coisas. Guarda o
coragao sem ressentimento. Cria esperanga e
otimismo onde estiveres. Reflete nas necessi-
dades alheias, buscando suprimi-las ou
atenua-las. Faz todo o bem que puderes, em
favor dos outros, sem pedir remuneragao.
Auxilia muito. Espera pouco. Serve sempre”.

Que tenhamos um ano de conquistas do
Espirito, pautadas no amor e na confianga em
Deus.

Nadir Dalla Nora, presidente da Casa de
Jesus
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% Renovagao Voluntaria e Compulséria

“737. Com que fim fere Deus a Humanidade por meio de flagelos destruidores?

“Para fazé-la progredir mais depressa. Ja nao dissemos ser a destruicdo uma necessidade para a
regeneragao moral dos Espiritos, que, em cada nova existéncia, sobem um degrau na escala do aper-
feicoamento? Preciso é que se veja o objetivo, para que os resultados possam ser apreciados. Somente
do vosso ponto de vista pessoal os apreciais; dai vem que os qualificais de flagelos, por efeito do prejuizo
que vos causam. Essas subversoes, porém, sao frequentemente necessarias para que mais pronto se dé
o advento ;17 uma melhor ordem de coisas e para que se realize em alguns anos o que teria exigido muitos
séculos.” [1

Escrevemos estas linhas apenas alguns dias depois dos atentados na Franca que estarreceram
o mundo em 13/11/2015. Isto tem lugar ao mesmo tempo que vemos ruptura de barragens, terre-
motos, tempestades, tornados, tsunamis e toda espécie de destrui¢cdes que tém retirado muitos da
vida fisica em nossos dias.

Num mundo em transformagao, muitos questionam o a justi¢a do Pai Celestial, imaginando que
porventura, inocentes sejam atingidos.

Refletindo sobre os postulados Espiritas, particularmente sobre a lei de destrui¢ao, a sequéncia
de perguntas e respostas nos mostram sua utilidade, nos poupando muitos anos para o progresso.

O caso dos flagelos causados pelo homem sao os mais tristes pois, se por um lado servem de
instrumentos para o resgate de uns, outros, os seus causadores, contraem grandes débitos perante
os soberanos cddigos, que certamente Ihes custarao varias existéncias de duras provagodes, propor-
cionais a sua condi¢gao moral.

Os flagelos naturais sao, apesar da grande comogao que nos causam, menos dolorosos pois
proporcionam a oportunidade de resgate e progresso para muitos, sem que haja a necessidade de
pessoa alguma contrair débitos perante a Lei. E a Justi¢a Divina seguindo o seu curso, nos
empurrando para o progresso.

Sublime, no entanto, é o outro meio para o progresso: que nossa renovagao ocorra por nossa
propria vontade, através do amor, exercicio do perdao, modificacao dos nossos sentimentos,
vencendo a guerra com 0s Nossos inimigos internos, como 6dio, orgulho, medo, inseguranga, etc.

Deus, através de nossa consciéncia, nos adverte, nos impulsiona e cria oportunidades para nossa
renovagao. Quando desperdicamos as chances para renovagao voluntaria e continuamos nas
trevas da ignorancia, a renovagao compulsédria é acionada em nosso proprio beneficio, mas paga-
mos o pedagio do sofrimento.

Toda virada de ano, fazemos nossos votos de renovagao, renovamos nossas esperangas, N0Ssos
coragoes se enchem de novas ideias e novas resolugdées — é a renovagao em pequena escala, que
fazemos todo ano.

Além disso, as ultimas décadas estao marcando uma renovacao do planeta inteiro, o que explica
tantos flagelos simultaneos — é a renovagao em grande escala. Os instrutores espirituais tém reno-
vado seus apelos para nossa renovagao, neste periodo de transi¢cao, também em nosso beneficio —
alertam que, aqueles que nao sintonizarem com o novo padrao vibratério do planeta, serao levados
a encarnarem em mundos apropriados ao momento que vivem, para que se cumpra a afirmativa de
Jesus: “os mansos herdarao a terra...”

Trabalhemos portanto para nossa renovagao voluntaria e agradegcamos ao Pai por esta dadiva de

valor incalculavel. Rezemos para que a onda de renovagao pelo amor tome conta de todo o planeta.

Referéncias:
[1] Kardec, Allan: in O Livro dos Espiritos,. Rio de Janeiro: FEB, 1995, 762 edi¢do. Questao 737.

por Leandro de Souza

Escala de Palestras Casa de Jesus >> Janeiro ......cemmm

DATA DIA HORA | TEMA EXPOSITOR
02/01 sdbado 18:00 | Milagres llo Ricardo Matos
03/01 | domingo 830 | Enguanto estou a caminho Rose Nascimento
04/01 | segunda 18:15 | Familia, relegiosidade e mediunidade Ro Pacheco
04/01 | segunda 20:00 | Familia, relegiosidade e mediunidade Ro Pacheco
05/01 terca 15:30 | Oreino de deus Fabio lop

0//01 quinta 15:30 | Transi¢do de vida Nilsa Pereira
09/01 sabado 18:00 | Cultivo das emogdes Marlon Reikdal
10/01 | domingo 8:30 | Suicidio (seminério 8:30 as 10:30) Marlon Reikdal
11/01 | segunda 18:15 | Perturbagdes espirituais Esther Fregossi
11/01 | segunda 20:00 | Perturbacdes espirituais Esther Fregossi
12/01 terca 1530 | Perdao Eliana Della Torre
14/01 quinta 15:30 | Oreino de deus Fabio lop

16/01 sabado 1800 | Perturbacdes espirituais Esther Fregossi
17/01 | domingo 830 | Desperte e seja feliz Roberto Basilio
18/01 | segunda 18:15 | Reprodugao assistida Alfredo Pinto
18/01 | segunda 20:00 | Reprodugao assistida Alfredo Pinto
19/01 terca 15:30 | Bem aventurados os que sao misericordiosos Izolema Atolini
21/01 quinta 15:30 | Pensamento e vontade Solange Gadotti
23/07 sdbado 18:00 | Familia, relegiosidade e mediunidade Ro Pacheco
24/01 | domingo 83 Pensamento e vontade Nadir Dalla Nora
25/01 | segunda 18:15 | Afelicidade nao é deste mundo Airton Dornelles
25/01 | segunda 20:00 | Afelicidade ndo é deste mundo Airton Dornelles
26/01 terca 15:30 | Oevangelho aluz da psicologia espirita Andre Almeida
28/01 quinta 15:30 | Oevangelho aluz da psicologia espirita Andre Almeida
30/01 sdbado 18:00 | OCristo Sidney Louren¢o
31/01 | domingo 830 | Felicidade e transformacao Melissa Muczfeldt
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por Fabio lop

5= Sigamos adiante %

“Irmaos, quanto a mim, nao julgo que haja alcangado a perfeicao, mas uma coisa faco, e é
que, esquecendome das coisas que atras ficam, avango para as que se encontram diante de
mim. “ Paulo (Filipenses, 3:13 e 14)

Durante a caminhada de encarnados, ano a ano nos propomos a uma nova jornada,
defrontando os velhos e conhecidos problemas, transformando-os em possiveis oportuni-
dades, ou quem sabe, deixando o velho homem para tras a fim de que o novo homem surja.

Entretanto, nem tudo sao flores. Na grande maioria das vezes apds inumeras vicissitudes do
novo ano que adveio, declaramo-nos acidentados pelas sombras do desanimo e da improdu-
tividade, das situagoes dificeis que nos convocam a necessaria restauragao de nossos desti-
nos através do afanoso trabalho intimo.

Em semelhantes situagdes, deixamo-nos levar pela falta de vigilancia convertendo os ouvi-
dos em verdadeiro paiol de boatos, as maos deixando de ser instrumento de trabalho viram
lancas que ferem pelo desuso, a ociosidade nos visita no cotidiano na falsa esperanga de uma
convocacgao direta pelo trabalho colaborativo e, ndo raras vezes deploramo-nos no erro
cometido menosprezando as novas oportunidades permanecendo em remorso destruidor.

Emmanuel, pela mediunidade abengoada de Chico Xavier afirma que para tudo na criagao ha
um espirito de sequéncia que jamais devera ser interrompido. Da semente surge a planta que
dara flores, para somente depois surgir o fruto. Em uma nova proposta de renovagao interior
que surge a cada ano que comega, em um novo ciclo de experimentagoes, é imprescindivel nos
adequarmos a este espirito de sequéncia, exumando do coragao os envoltérios entorpecentes
que amortalham a alma, para que a esperanga surja como o combustivel que impulsiona para
novos empreendimentos, usando a coragem sem abuso, a verdade sem ser veiculo de pertur-
bacao, a eficiéncia sem o pretexto da rapidez, guardando o valor contido em cada atitude para
proveito no autoconhecimento.

Paulo de Tarso, que conheceu os terriveis aspectos do combate humano dentro de si, ascen-
deu a Jesus seguro desse aprimoramento, deixando-nos o aviso: “Esquegamos todas as
expressoes inferiores do dia de ontem e avancemos para os dias iluminados que nos
esperam”. Ninguém progride sem renovar-se, centralizemos as forcas em Jesus e caminhe-
mos adiante.

% Entrevistando

Allan Kardec

por Suely Caldas Schubert

Do livro do mesmo nome, de autoria de
Suely Caldas Schubert, vamos enfatizar
o perdao como condigao primeira para o
ano novo que se inicia, buscando no
fundo da alma esse sentimento tao
necessario para as hnossas vidas,
esquecendo as magoas, os ressentimen-
tos, o 6dio de hoje e de outrora, com o
firme propdsito da grande mudanga
interior, deixando aflorar a verdadeira paz.

SCS - Ha dois mil anos Jesus recomendou o perdao e hoje a Psicolo-
gia e a Medicina reconhecem seu beneficio, entao por que temos tanta
dificuldade em perdoar?

AK — “ Ai daquele que diz: nunca perdoarei. Esse, se ndo for condenado
pelos homens, se-lo-a por Deus. Com que direito reclamaria ele o perdao de
suas proprias faltas, se ndo perdoa as dos outros? Jesus nos ensina que a
misericordia ndo deve ter limites quando diz que cada um perdoe ao seu
irmao, ndo sete vezes, mas setenta vezes sete vezes. “(ESE C. X, IT. 4).

SCS - Como deve ser o perdao?

AK — Ha uma maneira grande, nobre, verdadeiramente generosa, sem
pensamento oculto, que evita, com delicadeza, ferir o amor proprio e a
suscetibilidade do adversadrio, ainda quando este ultimo nenhuma justifica-
tiva possa ter; e outra, daquele que se julga, impde ao outro condigoes
humilhantes e lhe faz sentir o peso de um perdao que irrita, em vez de
acalmar; se estende a mao ao ofensor, ndo o faz com benevoléncia, mas
com ostentagdo, a fim de poder dizer a todo gente: vede como sou
generoso? Nessas circunstancias, é impossivel uma reconciliagao sincera
de parte a parte. Ndo, nao ha ai generosidade; ha apenas uma forma de
satisfagdo ao orgulho.” (ESE, C. X, IT. 4).

Para Criangas

Durante o periodo de férias da evangelizacao infantil, os evangeliza-
dores permanecem oferecendo atividades para as criangas nos
horarios de doutrina e passe, nas segundas-feiras a noite e aos saba-
dos. A proposta é que os pais possam acompanhar as palestras com
mais tranquilidade, enquanto os pequenos participam de atividades
adequadas a idade.

%> Saiba Mais
A evangelizagao do adulto

Um dos trechos do Evangelho, descrito por Mateus,
fala da “porta estreita” que leva ao progresso do Espirito:
“Entrai pela porta estreita, porque larga é a porta, e
espagoso o caminho que leva a perdi¢ao, e muitos sao os
qgue entram por ela. Que estreita é a porta, e que apertado
o caminho que leva para a vida, e quao poucos sao os
qgue acertam com ela!”

O codificador nos esclarece que a porta da perdigao é
larga porque sao muitas as paixoes. A da salvagao é
estreita, diz Allan Kardec, porque demanda um grande
esforgo para vencer as mas tendéncias.

O estudo e o conhecimento sao pegas importantes na
busca de uma vivéncia de acordo com os preceitos ensi-
nados por Jesus. Na ultima edigdao, em dezembro,
falamos sobre a evangelizagao de jovens e criangas.
Desta vez, o assunto é a importancia da evangelizagao
também na vida adulta.

Nosso Espirito, ainda em fase de amadurecimento
moral, demanda dedicagao. Entretanto, nos ocupamos,
na maior parte do tempo, com os afazeres da vida mate-
rial. Deixamos o esclarecimento para depois, e nos
perdemos da entrada da porta estreita de que nos falou
Jesus.

Os estudos oferecidos na Casa Espirita sao uma opor-
tunidade de nos aprofundarmos nos ensinamentos do
Cristo. Um convite ao esclarecimento que alivia os
fardos da vida terrena e nos ajuda a voltar os olhos para
a vida espiritual.

Neste periodo de férias dos cursos regulares, a Casa de
Jesus oferece aulas semanais do curso introdutorio,
todos os sabados, das 16h as 17h30min. Toda semana é
abordado um assunto diferente, que sera anunciado
durante as palestras da semana.

Fica o convite para participar dos estudos. Lembremo-
nos de que somos todos espiritos aprendizes, estagi-
ando na esfera terrestre em busca do progresso.



