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Oamor é de esséncia divina e todos vés, do pri-

meiro ao ultimo, tendes, no fundo do coragdo, a
centelha desse fogo sagrado. ESE Cap. X1, Instru-
¢do dos Espiritos - A lei de amor.

No segundo domingo do més de maio tradi-
cionalmente comemoramos o dia das maes. Este
¢ um dia especial, um dia dedicado a lembrar da
condi¢ao de filhos, um momento para reconhe-
cer a importincia da maternidade para o cresci-
mento, a evolugdo espiritual. O amor de uma
mae ¢ o ensinamento vivo do perdio e do cari-
nho. Esta é aforma de amor mais proxima da que
Deus espera de seus filhos, é 0 amor rendncia.
Maria, nosso exemplo do mais puro amor, do
amor rendncia. A missdo de mée transcende os
lagos consanguineos. Maes que cuidam, que
adotam, mées avos, maes tias, pais que sdo pai e
mde, enfim, lembramos de todos aqueles que
cuidam, amparam, ddo protecdo e seguranca
para o desenvolvimento de um Espirito em nova
oportunidade de evolugao. As mamades, nossa
eterna gratidao!

Essa edi¢do do jornal Esséncia Divina vem
falando de amor, esse sentimento Divino que é a

Escala de palestras de maio de 2024

*Polerd haver troes de palestrantes/temas sem aviso prévio,

destinagdo de nossa existéncia. O artigo da pagi-
na 03 “Amor e Rentincia” nos mostra esse cami-
nho para trilharmos no rumo da evolugio espiri-
tual.

Na pagina 04 o texto “Amar ou perdoar os
inimigos?” trata da importancia de perdoar para
possibilitar nosso crescimento e libertagao.

A pergunta “Por que que nem todos tem
saude?”, artigo abordado na pagina 05, fala do
quanto nossas atitudes e pensamentos interferem
no funcionamento do corpo, lembrando que
somos fruto de nossas agdes.

Ainda na pagina 05 temos o artigo da juven-
tude espirita “As expressdes do amar” aborda, sob
o olhar da juventude, caminhos para chegarmos
ao amor pleno.

Na sequéncia o artigo “Familia laboratério de
potencialidades”, na pagina 06, nos lembra que
estamos no lugar, na familia que deviamos estar,
para cumprirmos com nosso COmpromisso en-
carnatorio, e é nela, na familia, que aprendere-
mos amar.

A péagina 07 desta edigdo, traz o texto “Educar
¢ Amar’, nos mostra que através do trabalho no

Data Dia Hora Tema Expositor(a)

oz2/o5 Quinta 15:30 Buscai e achareis Sandra O Pinto

04/05 Sabado 18:00 Acdo e Reacdo Luiz Antonic Maciel Brescovites

o5/05 Domingo  08:30 Pedro! Apaseenta minhas ovelhas Claucir Ad&o Kapp  on st - dusgas o Sul/5c

ob/os5 Segunda 20:00 Espiritismo Jefferson Ponqueroli <G ke G 60

oay/o5 Ter¢a 15:30 Andai enquanto tendes a luz Tarso Moritz /cs i s = tijase

ag/o5 Quinta 15:30 Gentileza Jaime Nunes

11/05 Sdbado 18:00 O que € o Espiritismo Jetro Barbosa de Oliveira ¢ bum do Somhor - foinviisic

1205 Domingo  08:30 Conflitos Familiares e o Evangelho Maristela Roget e Alfredo Pinto Junior

Diigarixmonbo de Farififie Cics e Jeiws

13/05 Segunda 20:00 Reencarnacio e Lagos de Familia Silvania Bertolini iparamenio ds Ssanilia Gisa o Jers

14/05 Terga 15:30 Visdo Espirita de Familia André G Almeida e de iy e de S

16/05 Quinta 15:30 Familia e Evangelho Elaine Raymundo - ipartasmesio s femilia Cita da dasie

18/05 Sabado 18:00 A Missiio do Lar na formagiio do Homem de  Rogerio ROSSO] o e wails S i fesi
Bem

19/05 Domingo  08:30 As Expressoes do Amor em Familia Ana Paulo Romano e Charlotte Roget

Depariemotite de Fumila Cass o¢ Jerss

20/05 Segunda 20:00 Raiva e ressentimento André G de Almeida

21fa5 Terca 15:30 Jesus, o Bom Pastor, a inspiragao para os mo- Ro Pacheco
mentes dificeis

23/05 Quinta 15:30 Harmonia familiar Alfredo Pinto Junior

25/05 Sabado 18:00 Mortes prematuras e perdas de entes Ricardo Rosa ((Nmers Saridade = Hipe 50
queridos

26/05 Domings  o8:30 A verdagira propriedade Débora Maria H. Balieiro  péses s s

27/05 Segunda 20:00 () Espiritismo € Ciéncia ou Filosofia? Fabio lop

28,/05 Terca 15:30 A porta estreita Silvania Bertolini

30/05 Quinta 15:30 A dor e o desespero Roberto Basilio «eneers debeeses = i Sanbori/sn

bem, do burilamento pessoal, da reforma intima
na constante das relagdes e na convivéncia com o
outro, trabalhamos em prol da constru¢do do
amor.

Essa edi¢ao do Jornal Esséncia Divina traz
também um pouco da histéria de Manuel Quin-
tdo, o mentor espiritual da Casa de Jesus e de
Divaldo Franco, orador, escritor de grande im-
portancia ao Movimento Espirita Mundial,
descrita na coluna “Acontecimentos Espiritas’,
napdgina 03.

Na pagina 04, temos outra coluna que aborda
um tema relevante, especialmente neste ano, em
virtude da comemoragdo dos 160 anos de langa-
mento da obra “O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo”.

E mais, sugestdes de leitura para aprofundar
oassunto “Amor e Rentncia”

Fechamos o jornal com uma bela atividade
que nosliga aos assuntos abordados.

BoaLeitura!!

Ivanete Franzon Marsango
Presidente do C.E. Casa de Jesus
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Datas Espiritas
de Maio

01/05/1880 - Reencarnagdo de Euripides Barsa-
nulfo;

02/05/1980 - Desencarnacdo de Silvio Canuto de
Abreu;

02/05/1827 - Reencarnacdo de Pierre Gaetan
Leymarie;

03/05/1912 - Inaugurado na FEB o curso de
Esperanto;

05/05/1927 - Reencarnagdo de Divaldo Pereira
Franco, um dos maiores divulgadores da Doutrina
Espirita pelo mundo. Como médium publicou mais de
duzentos e cinquenta livros, dos quais 245 titulos ja
foram traduzidos para 17 idiomas. Sdo cerca de 10
milhdes de exemplares com a autoria de 219
Espiritos. Como orador Divaldo fez mais de 12 mil
conferéncias, passou por milhares de cidades
localizadas nos mais diversos paises. No ambito
social tem registrado cerca de 600 filhos adotivos e
mais de 200 netos. Fundou a Mansao do Caminho que
atende cerca de 3 mil criangas, adolescentes e jovens
de familias de baixa renda. Mesmo com quase 97
anos, ainda realiza mediunidade, especialmente para
sua mentora espiritual Joanna de Angelis, além de
palestras em todo o Brasil. Também nao podemos
deixar de agradecer pelos livros de Manoel
Philomeno de Miranda, este amigo ndo deixa de ser o
pregador da paz e do amor;

07/05/1856 - Allan Kardec recebe mensagem do
Espirito Hahnemann, confirmando sua missdo para
realizar a Doutrina Espirita.

07/05/1878 - Reencarnagdo de Pedro Vinicius de
Camargo;

12/05/2021 - Desencarnagdo de Suely Caldas
Schubert;

13/05/1869 - Reencarnagdo da médium Elisabeth
D’Esperance;

14/05/1980 - Realizado em Miami nos EUA, o
VIII Congresso por Divaldo Pereira Franco;
20/05/1837 - Reencarnagdo de Albert de Rochas;
21/05/1919 - Reencarnagdo de Cecilia Rocha;
22/05/1859 - Reencarnagdo de Arthur Conan Doyle;
22/05/1885 - Desencarnagio de Victor Hugo;
23/05/1889 - Inicio na FEB do estudo de O Livro dos
Espiritos;

24/05/1957 - Desencarnagdo de Francisco Valdo-
miro Lorenz;

26/05/1861 - Reencarnacdo de Amélia Augusta do
Sacramento Rodrigues;

27/05/1832 - Reencarnagdo de Alexandre Aksakof;
28/05/1874 - Reencarnagdo de Manoel Justiniano
de Freitas Quintdo. Mentor Espiritual da Casa De
Jesus, que até hoje nos auxilia a sermos espiritas
verdadeiros. No inicio sua inteng¢do era ser
marinheiro, pois tinha conhecimento de batalhas, mas
foi comerciante, e retornou ao seu Lar, apos problema
de saude e aos 21 anos, desencarnando seu pai,
assumiu os encargos familiares, e comegou a escrever
para revistas. Adoecendo gravemente, procurou o
espiritismo, curou-se, € mediante estudo doutrinario,
excluiu os pensamentos suicidas, atuou como
médium. Tendo se casado, teve onze filhos, e retornou
para o RJ em 1903, filiou-se a FEB, e em 1928 entrou
em contato com Chico Xavier, tornando-se grandes
amigos. Prefaciou em 1932 “Parnaso de Além
'"Tamulo” e por trés vezes foi presidente da FEB,
retornando a patria espiritual em 1955.
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O Espiritismo nao somente nos ensina, mas
nos convida a refletir, analisar e compreender
de forma mais profunda o que somos e porque
ainda sofremos.

Jesus quando aqui esteve pessoalmente, nos
ensinou que amar de verdade é sempre pensar
no proximo, especialmente no seu bem-estar,
pois ndo se ama como um favor, mas para que
possamos sustentar nossa integridade como
filhos de Deus, habilitando-nos ao equilibrio e
apazonde estivermos.

O Centro Espirita, nos servicos de atendi-
mento fraterno, nos faz compreender os pro-
blemas de relacionamentos no lar, especial-
mente entre marido e esposa, nio somente a
quem vem solicitar auxilio, mas também a
quem ndo entende profundamente que o amor
conseguira fortalecer a todos para o tranquilo
cumprimento das obrigagdes; o trabalho e a
humildade sdo as normas de agir corretamente.

Joanna de Angelis define que “o amor que
se converte em reparacio de erros é a eficiente
medica¢do moral para todas as chapas do
corpo, da mente edaalma.”

Portanto, sabendo amar de verdade, que é o
verdadeiro sentimento que devemos praticar,
desenvolveremos uma aquisi¢do ndo somente
nesta existéncia, mas para nds como Espiritos
imortais, que pela caridade Divina, nos fornece
varias reencarnagdes para a evolu¢ao moral.

Emmanuel afirma que “néo nos esqueca-
mos de que o Espiritismo é Jesus que retorna
ao convivio dos homens, através do Evange-
lho da redengio, reajustando-nos para os
sagrados objetivos davida.”

Portanto, devemos compreender intima-
mente, através da alma, que os proximos, sejam

Texto: Adilson Alexandre Simas

parentes, amigos ou chamados inimigos, deve-
mos recebé-los como companheiros de jorna-
da, uma vez que a aplicagdo do amor puro, sem
exigéncia do préximo, nos concedera o cami-
nho do Cristo, nosso eterno benfeitor, que
quando foi crucificado, perdoou os que pratica-
ram essaimpureza ignorante.

Renunciar ao amor nesta existéncia, ocor-
rerda um retorno em encarnagdes pretéritas,
pois os Espiritos verdadeiros que aqui se en-
contram, participando desta reencarnacio,
deverao sentir através do coragio a experiéncia
humana, auxiliando aqueles que se encontram
encarcerados, sentenciados, esquecidos do
amor que cobre a multiddo dos pecados, conso-
ante os ensinamentos de Jesus.

Para as almas que ainda sentem e praticam
os lagos do desanimo e desalento, corresponde
a rentincia do amor verdadeiro, que ainda nao
aprenderam nem a mesmo a praticar, pois a paz
verdadeira é uma experiéncia sagrada, que
deve ser praticada especialmente nos lares que
fazem parte.

Entdo, se os pais ndo procuram a intimida-
de de Jesus; se os filhos permanecem distantes
do Evangelho e se os amigos ndo conseguem
ainda perceber o amor Divino, tenhamos a
convicgdo de que a renuncia ao amor ocorre em
qualquer reencarnagio e existéncia.

Portanto, s6 o trabalho incessante no bem é
que nos oportuniza a chamada milagrosa qui-
mica do amor, para que os lares sintam essa
vibra¢iao luminosa, auxiliando a todos os que
aliresidem.

Finalizando, disse Jesus: “Meu pai trabalha
atéhoje e eu trabalho também.”

Pagina 3



Amar ou

Perdoar

0s Inimigos?

Erdoar... asvezes, parece tao distante de nds.
Algo dificil de alcangar e de dar a alguém que
nos feriu gravemente e cuja dor ainda pulsa
em nosso coragao.

Como apagar a lembranca que sempre
volta & mente carregando revolta e 6dio? Co-
mo perdoar aquele que s6 trouxe dor e dificul-
dades paranossavida?

As lembrangas da situagdo que tanto nos
machucou, vao ficando em nossa mente e
parece um martirio que nunca mais acaba.
Com o tempo parece que aquela lembranga
ruim vai marcando a nossa vida de forma
negativa e nos tornamos encarcerados aquela
lembrangca tio ruim.

O 6dio que carregamos pela pessoa que
ndo perdoamos vai fazendo parte de nds e
pode acabar refletindo em nossas atitudes e
comportamentos com o proximo e conosco
mesmos.

Ficamos envoltos aos sentimentos e vivén-
cias daquilo que aconteceu no passado, mas
insistimos em levar para o presente, deixando-
nos vinculados constantemente ao nosso
agressor.

Mas como alcangar a liberdade? Como
poder vivenciar momentos alegres com pesso-
as que amamos, sem que as lembrancas negati-
vas venham martirizar o nosso cora¢ao?

O caminho é o perddo. Somente o perdédo
liberta das algemas que nos vinculam ao 6dio e
ador.

Quando perdoamos deixamos de nos
vincular ao agressor, fonte doentia da nossa
atencao.

E importante compreender que o ato de
perdoar, ndo exime o culpado da quitacéo de
seus débitos, masliberta aquele que perdoa.

Podemos indagar: Amar ou perdoar os
inimigos?

O perddo é um ato de amor, para com o

Pagina 4
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Texto: Fabiana Tobias

outro e para consigo mesmo. Pois ao perdoar,
estamos também nos libertando do 6dio que
nos encarcera, deixando-nos a oportunidade
paraoamor.

“O amor reabilita moralmente o caido,
oferecendo-lhe os recursos para a propria
recuperagio, apds a qual reparara os males
praticados e seguira além, abencoando as
vidas pelo caminho, com os tesouros da sua
boa vontade, gragas a consciéncia dos novos
deveres” (1)

O ¢6dio faz fortalecer vinculos que levamos
para diversas existéncias. S6 0 amor é capaz de
nos libertar dessas amarras e abrir portas para
vivéncias de momentos felizes.

Deus, em sua infinita bondade, permite
que venhamos a encontrar os nossos algozes
no seio familiar, como pais, filhos ouirmaos, a
fim de que por meio do véu do esquecimento,
oportunizado pela reencarnagdo, possamos
no convivio do diaa dia aprender aamar.

Nesta reflexdo, o cotidiano de nossa vida
familiar é um convite didrio ao perdao. Peque-
nas atitudes e gestos impensados podem gerar
ofensas e nos magoar, podendo gerar revoltas
que podem acumular em nossos coragdes e
nos machucar emocionalmente.

Neste momento, cabe o convite ao perdao,
aceitando que todos estamos num caminho
evolutivo, sujeitos a erros e acertos, e que
todos nds somos responsaveis pelas conse-
quéncias de nossos atos.

Assim, fica a mensagem de Jesus: “Perdoar
setenta vezes sete vezes...cada erro da criatura,
a fim de que aquele que perdoa sinta-se real-
mente em condi¢des de ser irmao do seu pro-
ximo”.(1)

Fonte:
(1)Pelos Caminhos de Jesus, psicografia de Divaldo Franco,
pelo Espirito Amélia Rodrigues.

O Evangelho
¥4 Segundo o
N Espiritismo
760 anas

Hd muitas moradas na casa de meu Pai; se assim ndo

fosse, jé eu vo-lo teria dito, pois me vou para vos preparar o
lugar. — Depois que me tenha ido e que vos houver preparado
o lugar, voltarei e vos retirarei para mim, a fim de que onde eu

estiver, também vés ai estejais. (Jodo, 14:1 a 3)

Allan Kardec inicia o terceiro capitulo de O Evangelho
Segundo o Espiritismo argumentando que, sendo Deus a su-
prema inteligéncia tudo que existe na Criagao tem uma finali-
dade, ndo ha inatividade. Planetas, estrelas e demais corpos
celestes sdo moradas, ou estagdes, que o Espirito percorre
transitoriamente na estrada do progresso.

Cada mundo, por sua vez, estd a par do grau de evolugédo
do Espirito que dele se utiliza para desenvolver-se. De igual
modo, imprime ele no mundo em que se encontra um cadinho
de seu trabalho para que esta estancia também siga na marcha
incansavel do progresso. Se o Espirito evolui, os mundos
também progridem em complexidade, beleza, e todas as
demais caracteristicas que lhe sdo inerentes. Observemos
como a Terra evoluiu quanto moradia se compararmos o
ultimo milénio, a exemplo.

Logo, estamos diante da lei de progresso e também da lei
de trabalho. E desta altima que o Espirito alicerca seus deveres
para tal marcha. Podemos concluir que cada mundo reflete a
humanidade que o compde. Por sua vez, a humanidade é
reflexo daqueles que a constituem. Assim sendo, cada indivi-
duo reflete seu mundo moral e intelectual.

Bem a verdade, e sem qualquer trocadilho, estamos num
mundo que reflete 0 nosso mundo interior. A que se pese isto,
Kardec foi direto ao ponto dizendo “independentemente da
diversidade dos mundos, essas palavras de Jesus também
podem referir-se ao estado venturoso ou desgracado do Espi-
rito”. Isto é, as “muitas moradas” aludidas por Jesus igualmente
530 as nossas moradas internas, de nosso Cosmos individual.

Os sentimentos nos caracterizam em qualidades morais.
As nossas inten¢des morais desdobram o nosso desenvolvi-
mento intelectual para o bem ou para o mal. Tudo estd enca-
deado. E assim que o avaro mora na usura, que o ressentido
mora na magoa, que a crueldade é o reflexo do criminoso, a
maledicéncia é o reflexo do caluniador, a irritagdo é o reflexo
do desequilibrado, o egoista é o reflexo do interesse pessoal,
tanto quanto a elevagdo moral é o reflexo do santo.

De tal forma que, antes de vivermos aqui ou acold em
mundos habitados no Cosmos ou na erraticidade, habitamos
em nosso mundo interior que nos molda quem de fato somos
e nos caracterizando as urgentes demandas de corrigenda
moral.

Nao foi por outra razdo que Jesus encerra dizendo “volta-
rei e vos retirarei para mim, a fim de que onde eu estiver,
também vds ai estejais’, porque aquele que edifica os valores
morais propostos por Jesus em seu mundo intimo estara,
aonde estiver, na companhia do Mestre para algar mundos
ainda mais distantes em si mesmos na incansavel estrada

rumo a perfei¢do que nos cabe.

Esséncia Divina



Por Que Nem Todos Tem Saude?

¢

S atde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia
de doengas ou enfermidades”Esta defini¢do é
segundo a Organizag¢do Mundial de Satde.

Porém, nossos Amigos espirituais trazem um
outro conceito acerca da satide, como explica Emma-
nuel nolivro O Consolador, na questo 95.

“Para o homem na Terra, a saude pode significar
o equilibrio perfeito dos orgaos materiais; para o
plano espiritual, todavia, a saude é a perfeita harmo-
nia da alma, para obten¢ao da qual, muitas vezes, ha
necessidade de contribui¢do preciosa das moléstias
e deficiéncias transitorias da Terra”

Assim sendo, compreende-se que a saude real
emana do Espirito, porém, a doenga muitas vezes
cumprira um papel reparador para o Espirito rebel-
de e também para o Espirito que pede a doenca
como elemento alavancador para seu progresso.

Vocé pode estar se perguntando como diferenci-
ar uma situa¢do da outra, ora; quando a doenca se
apresenta e o sujeito lastima, blasfema e revolta-se
provavelmente temos ai uma criatura sofrendo as
consequéncias de seus proprios desvios. A desarmo-
nia comega no Espirito que ainda exprime no mun-
do seu egoismo exacerbado, seu orgulho e tantos
outras falhas morais que ainda nio foram compre-
endidas pelos caminhos amenos do conhecimento,
do autoconhecimento e do amor. Ele sofre e se rebela
achando que o problema estd nos outros, no mundo
e ainda vé a vida como algo pesado e ndo como uma
bengio. Se as leis divinas, estdo “gravadas” na cons-
ciéncia de cada Espirito, toda vez que vocé se afasta

dela, vocé sofre e pode sofrer também fisicamente.

Agora, quando vemos alguém passar pela prova
da doenga de forma confiante, inclusive dando
demonstragdes de sua fé, podemos observar que ha
resiliéncia e por tras desse corpo que sofre ha um
Espirito amadurecido que provavelmente compre-
endeu que a doenga é passagem e ndo pouso perma-
nente.

Muitos pesquisadores tém dedicado suas vidas a
comprovacao de que a saude é fruto de um estado
mental/emocional harmonioso, mas o mais curioso
foia descoberta do Dr.J. Andrew Armour, mostran-
do que o coragdo tem suas proprias “ideias”. O cora-
¢do tem mais de 40 mil neurdnios e tém um sistema
nervoso proprio, gerando muito mais energia ele-
tromagnética do que o cérebro. Um termo técnico
foi criado para definir esse sistema. Sistema Nervoso
Intrinseco Cardiaco. Curiosidades & parte, lembra-
mos Jesus que sempre apontou para o coragao de
forma simbolica, a nos dizer que o coragio é esse
lugar onde toda satide ou doenga comegam.

“Porque onde estiver o vosso cora¢io, ai estara
também o vosso tesouro.”(Mt.6:21)

OS SENTIMENTOS E EMOCOES QUE VOCE
TEM TIDO, SAO TESOUROS QUE EMBELEZAM
E GERAM SAUDE?

“A boca fala do que estd cheio o cora-
¢a0”(Mt.12:34)

As palavras que saem da boca, estao gerando
saude ou doenga?

“Bem aventurados os puros de coragdo, porque

Texto: Ré Pacheco

verdoa DEUS”(Mt.5:8)

A vida que levo esta purificando meu coragdo e
assim me sinto mais conectado(a) a DEUS. Dessa
conexdo vem a certeza de que tudo é pleno, amoroso
eabundante. Porque DEUS néo quer que seus filhos-
(as)sofram.

“O homem bom, do bom tesouro do seu cora¢do
tira o bem, e 0 mau, do mau tesouro do seu coragdo
tirao mal”(Lc. 6:45).

As emogdes sdo a revelagdo de um futuro em
relacdo a prépria saude. A colera (raiva), as explo-
sdes por qualquer situagdo, a mentira, a falsidade, a
maledicéncia, sdo agentes poluentes do corpo. Mes-
mo que vocé, tenha uma vida regrada, se exercite, se
alimente de forma saudavel, mas ndo cuida da sua
satde espiritual correrd o risco de adoecer muitas
vezes. Talvez uma pergunta a se fazer seria: O que
nio modifiquei ainda em meu ser para estar
vivendo isso? O que preciso aprender?

Essa saude espiritual vem pela compreensao de
que somos seres imortais, que poderemos sim adoe-
cer, que 0 corpo é como um vaso, segundo Paulo de
Tarso, onde se depuram as imperfei¢des, mas que
depende de cada um a sua saude.

Por fim, citamos Emmanuel na questdo 97 do
livro O Consolador: “Quando, porém, o homem
espiritual dominar o homem fisico, os elementos
medicamentosos da Terra estardo transformados na
exceléncia dos recursos psiquicos e essa grande oficina
achar-se-d elevada a santudrio de for¢as e possibilida-
des espirituais junto das almas”.

As Expressoes do Amor

esus, apos retornar do sepulcro, diante de seus
apostolos, se direciona a Simdo Pedro e indaga
trés vezes: “Pedro tu me amas?”, e o discipulo
cada vez mais comovido responde: “Sim Mestre,
¢ claro que te amo’, e o Mestre: “Sendo assim,
apascenta as minhas ovelhas”

Por que serd que Jesus repetiu por trés vezes
essa indagac¢do? Nao fazia muito tempo que Pe-
dro o negara também trés vezes. Seria um teste
para que ele mostrasse a sua fidelidade na tarefa
de liderar e servir ao Cristianismo nascente? Ou
possivelmente que Jesus estivesse estimulando ao
apostolo a refletir sobre a maturidade do seu
amor? O quanto conseguimos nos doar e amar o
nosso semelhante?

O amor tem dificuldade de crescer livremente
em nosso coragio devido ao ego enraizado. Esse
crescimento é um processo em que 0 amor vai
sendo transmutado, conforme sejamos capazes
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de remover as barreiras do nosso egoismo.

O amor, em principio, assemelha-se a um
fruto verde que necessita ser maturado para de-
senvolver sua plenitude, retrata o amor da crian¢a
(espiritual), ainda insuficiente e que tem olhares
somente para si, que apenas enxerga suas necessi-
dades e como pode ser servida. Em um segundo
estdgio, 0 amor ja enxerga o outro, mas primeira-
mente a si, devido ainda estar envolvido pelo
egoismo. Pode ser demostrado quando os pais,
felizes pelo sucesso de seu filho ou filha precisam
dizer que o brilho veio deles, ou de pais superpro-
tetores que aprisionam os filhos em casa e ndo os
deixam seguir seus caminhos. E um amor ainda
inseguro, que precisa da validagdo dos que estdo
perto parase afirmar.

Caminhando para sua realizagdo, cada vez
mais liberto do egoismo, existe o amor de quem
olha para o outro e o vé ao seu lado, ndo depois de

Texto: Ana Paula Romano Rodrigues

si, mas de forma cumplice e solidaria. Esse se
destaca por manifestar um amor verdadeiro,
maduro e de forma justa e igualitdria.

As trés indagacoes de Jesus a Simdo nos le-
vam a pensar sobre estas trés expressoes do amor,
que certamente, seguirdo se desdobrando em um
amar cada vez mais puro que caracteriza o Espiri-
to em evolugdo. E vocé, em que grau estd aman-

do o proximo?
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Familia,

Laboratodrio de Potencialidades
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D ia 15 de maio, comemoramos o Dia Inter-
nacional da Familia. A familia, nas suas varias
formas (familia extensa, mosaico, homoafeti-
va, monoparental...) é considerada a célula
basica da sociedade, desde os tempos de Pla-
tao.

Se toda relagdo com o outro é um convite
ao aprendizado do amor, o que dizer da rela-

¢do com os familiares?

A vida sob o mesmo teto, a intimidade com
os membros da familia e em muitos momentos
os desafios que nesta encontramos, nos ofere-

cem uma valiosa experiéncia.

Na vivéncia familiar, compreendemos que
o lar ndo é a construgdo material. O que for-
mam o lar sdo a dedicagdo, a rentincia e 0 amor
aqueles que estdo compartilhando um mesmo
ambiente. Como nos ensina Madre Teresa de
Calcutd: “a maneira como vocé ajuda a curar o

mundo, é comegar com sua prépria familia.”

No lar existe uma unido que vai além dos
lagos da carne, sdo os lagos da alma; para que o
amor dos pais/responsaveis seja transmitido
aos filhos. Eles devem ser dois a amad-los, a
cuida-los e a fazé-los progredir (O Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap. 22, item 3).
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Na visao espirita, assim, antes de ser a
unido de corpos, a familia é a unido de espiri-
tos imortais. No lar ha encontros ou reencon-
tros de almas que possuem, de alguma forma,
ligacdo por ja terem vivido outras experiéncias
reencarnatdrias. Nao raro, desafetos do passa-
do se encontram no ambiente familiar, como

também almas afins se reencontram.

Nesse contexto, a familia é um laboratério,
por exceléncia, onde sio trabalhados os nos-
sos sentimentos e especialmente a pratica do
amor. (Vivéncias do amor em familia, Divaldo
Franco, organizado por Luiz Fernando Lo-
pes). A confianga no Pai Celestial, na vida
futura e o amor na familia promovem os re-
cursos da paciéncia, da coragem, da perseve-
ranga e do perdao.

Esta visdo da familia, segundo o Espiritis-
mo, motiva as pessoas ao esfor¢o do seu pro-
prio progresso moral; e de que forma? Através
do exercicio da boa vontade, da ajuda mutua,
da caridade, da compreensdo e do perdio,
entre outros recursos. No seio familiar, vamos
trabalhar o nosso egoismo, ou seja, sendo um
processo, vamos nos educando. Ainda, o mal

que nos destroi é o egoismo; o maior problema

Texto: Maristela R. Roget

da humanidade (O Livro dos Espiritos, Q. 913).
Extinguir a familia, é deixar a sociedade sem
rumo. Neste sentido, encontramos igualmente
nesta obra basilar da codificacdo, na Q. 775:
“Qual seria, para a sociedade, o resultado do
relaxamento dos lagos de familia?” E a respos-
ta dos Espiritos: “Uma recrudescéncia do
egoismo”. E na familia que vamos aprendendo
a dividir e a conviver com as diferengas. Nela,
somos levados a "olhar", a nos preocuparmos

com 0 nosso ente familiar.

Por fim, a missdo da familia é admiravel-
mente expressada por Jesus. Estando nosso
Mestre instalado na casa de Pedro, observou
que “a casa do homem ¢ a legitima exportado-
ra de caracteres paraavidacomum (...). A paz
do mundo comega sob as telhas a que nos aco-
lhemos” (Jesus no Lar, Francisco C. Xavier,
pelo Espirito Neio Lucio, cap. 1). Como espe-
rar a paz entre as nagdes, se no conseguimos

viver em paz dentro do ambiente familiar?

Vamos aprender a amar o nosso proéximo
mais proximo, para levar esse amor as nossas

relagdes em sociedade.

Olar é um curso para a fraternidade, para o

amor a familia universal.

Esséncia Divina



NUCLEO ESPIiRITA ERNA SCHMIDT
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Amar e Educar

((E
spiritas! Amai-vos, eis o primeiro ensina-

mento. Instrui-vos, eis o segundo”

Ao orientar essa maxima, o Espirito de Verda-
de (Paris, 1860), procurou sugerir aos homens
que a Fraternidade deve ser alcancada através da
pratica do bem, aliada ao processo de autoconhe-
cimento, visando o aprimoramento moral de
cadaser. (ESE, Cap.VI)

Disse-nos o Cristo, em Mateus, 5:16: “Brilhe
vossa luz .., evidenciando o potencial de luz em
nosso Espirito, que predispde a evolugao e ao

aperfeicoamento.

Emmanuel no livro Pensamento e Vida, res-
salta que essa iluminagdo plena s6 é conquistada
pelaeducacio, com o cultivo da inteligéncia reali-
zado junto & necessaria reforma intima. Com a
consciente adesdo da vontade, o conhecimento, a
bondade, o saber e a virtude devem estar unidos
para que nossa alma se torne cristalina e nosso
cérebro uma usina de energia superior. No entan-
to, adverte: ndo basta adquirir o conhecimento.
Faz-se necessario saber interagir com ele, visan-

do auxiliar o semelhante.

A mudanc¢a que buscamos com a Doutrina
Espirita inicia com a reeducagio de atitudes em
nds mesmos, para estendermos em forma de
amor, ao nosso proximo. Precisamos reeducar
nossas emogdes para percebermos, nos aconteci-
mentos do cotidiano, que licdo podemos tirar dos
equivocos que cometemos insistentemente. Ao
promover o autoconhecimento, devemos colocar
em pratica o que se apreende da relagdo com os
outros. E na convivéncia, pelo instinto da imita-
¢80, que a sociedade absorve os comportamen-
tos, atitudes e reagdes dos educadores, que serdo

incorporadosimediata ou posteriormente.

Nesse sentido, as atividades desenvolvidas no
Ntcleo Espirita Erna Schmidt - NEES, permitem
essa vivéncia da pratica do amor ao préximo,
aliada a reflexao necessdria sobre nossas atitudes
e a responsabilidade de condutas apropriadas,
visando levar essa "ilumina¢do” a todos que la

convivem, voluntérios e usuarios.
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Texto: Josiane C. B. Madalozzo

As oportunidades sdo diversas: a educagio
estd presente em atividades que orientam as
mades, participantes do Grupo Analia Franco,
quanto ao cuidado fisico e espiritual de seus fi-
lhos, desde a gestagao. No preparo dos enxovais,
pelo Grupo Amabile, que presenteia os bebés
com roupinhas amorosamente confeccionadas,
com um gesto singelo de primeiro acolhimento.
Na Evangelizacdo Infantil que desenvolve nas
criangas participantes o contato inicial com os
ensinamentos de Jesus, através do exemplo de
atitudes que visam combater as mas tendéncias

através do amor e educagio.

Mas, Evangelizar é tarefa para a vida toda! No
NEES, as Palestras sdo oportunidades de estudo
sobre os ensinamentos de Jesus, que sdo aprofun-
dados nos Grupos Introdutério da Doutrina Espi-
rita e ESDE I. Mesmo em ag¢des aparentemente
"materiais", como a doa¢do de alimentos e a dis-
ponibilizagdo de itens no Bazar, observa-se o
comprometimento dos tarefeiros voluntarios
envolvidos, em estimular a reflexdo dos benefi-
ciados sobre a necessidade, o bom uso em mo-
mentos de dificuldades, e o necessario esforco
pessoal para buscar meios de tornarem-se inde-

pendentes.

Em todas as outras atividades, das Oficinas e
Estudos, a linha condutora sempre é levar aos
participantes a palavra de Jesus, através da pratica
do Evangelho e integrar o amor na educagio:

missao primeira do NEES!

A verdadeira educagido, motivada pelo amor,
esta necessariamente vinculada ao Evangelho
ensinado e vivido por Jesus, que elevard o ser
humano a verdadeira dignidade de um ser espiri-

tual.
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NEES-Niicleo Espirita Erna Schmidt

Filial da Casa de Jesus, atende 150
familias cadastradas.

CAMPANHA PERMANENTE :
- Arrecadacéio de alimentos . ammemat
® néio pereciveis. # ﬁ’ '
V) Obrigado! ¥ oy #V FEEH

NEES - NUCLEO ESPIRITA
ERNA SCHMIDT

Rua Amor Perfeito, 230
Conde Vila Verde - Camboriu

ATIVIDADES PRESENCIAIS

Tergas e quintas-feiras, estudo Introdutdrio da
Doutrina Espirita e oficinas.

Quartas-feiras, atendimento as gestantes.

O atendimento médico acontece mediante agen-
damento nasecretaria.

Quintas-feiras, Exposi¢do Doutrinaria, Evange-
lizagao Infantil e Oficinas.

O bazar abre suas portas para a comunidade sem-
pre no segundo sabado de cada més.

O NEES esta realizando atendimento assistencial
as familias, com distribui¢do de cestas de alimen-
tos, sopas prontas, kits higiénicos, kits de evange-
lizagdo infantil e familia.

ESTAMOS ACEITANDO DOAGOES

A Casa de Jesus continua recebendo doagdes para
atender os assistidos do NEES. Sao roupas e
calcados em bom estado e limpos, alimentos néo
pereciveis como arroz, feijéo, macarrao, azeite,
acucar, farinha, leite, utensilios e outros. Doagoes
podem ser feitas na Casa de Jesus, de segundas das
17h30 as 21h, tercas e quintas das 13h30 as 16h30
e sabados das 15h30 as 19h. Para outras formas de
ajudar, entre em contato através de telefone
(47) 3360-7708 ou pelas redes sociais.

Todo auxilio é bem vindo!

Mﬁm%’v"

“Quando o Evangelho penetra o Lar,
o coracao abre mais facilmente a
porta ac Mestre Divino.”

Emmanuel
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Casade Jesus
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' 4—'),/—%”7,_ Minha Familia, Pl Vivéncias do Amor Satde das Relag¢oes
"k 0 Mundo e Eu em Familia Familiares
o rr.rnmi};!lndjgm&n, Raul Teixeira Divaldo Franco Alirio de Cerqueira Filho
ces Assumindo a postura ora de VI\_:’E?‘\‘-Q.}S "Vivéncias do Amor em Este livro é o primeiro da

moderno pensador, de psi- FAMILIA ~ Familia’ ¢ uma obra que série Amar é Viver em
cblogo social e de socidlogo, 4 expoe de modo d.1dat1co Familia. O objetivo é focali-
ora de pai e de educador, eis @;‘2’ vdriosassuntos relacionados zar as disfungdes familiares e
o Benfeitor Camilo a nos com a familia nos seus mul-

& tiplos aspectos, nuancas, como de,senvolver uma f:,an'n—
sutilezas e problemas. E um lia saudével. Veremos varias

estudo desenvolvido sob a inspiragéo e firme situaq()es patolégicas vividas em familia por pes-
orienta¢do dos benfeitores espirituais. Nele, am-  soas reais, (nomes ficticios) e como transformar

eclodem no lar, que exigem consideracdes, tais plia-se melhor o conceito de familia, especial-  familias disfuncionais em saudaveis, com base
> > 1 O . s . .
mente quando essa se predispoe a acessar 0 nog na Doutrina Espirita e na psicologia cons-

I de filhos, a educaqao. escolar Psiquismo Divino por meio do entendimentodos i, a1 Egte livro propoe reflexdes destinadas a
filhos homossexuais, o casal e sua sexualidade, as postulados espiritas. Nessas circunstancias, o lar )

separagdes conjugais dentre outras. Em Minha  converte-se em um celeiro de paz e num ambien- todos aqueles que querem vivenciar a experiéncia
familia, o mundo e eu, acharemos um surpreen- te receptivo 2 interferéncia positiva dos bons de conviver em uma familia sauddvel e estdo dis-
dente presente do Mundo Superior, que Camilo  Espiritos, que orientam os nossos passos nos postos a realizar todos os esforcos necessarios
converte em paginas delucidez e beleza. caminhos do bem. para consecugao dos seus objetivos.

trazer as reflexdes importan-
tes sobre a nossa relagdo
familiar. O Espirito tange com profundidade
algumas das mais usuais situagdes-problema que

", 7 F B = T
@ Exposicao Doutrinaria

Apostolos de Jesus

i . . . . Segunda 20h Sdbad Domingo
Por ocasido do filme The Chosen (O Escolhido), recentemente veiculado nos cinemas g s i

L - , . s , Terca 15h30 18h Bh30

e cuja série esta disponivel no NetFlix contando a histdria de Jesus e seus apdstolos, Quinta 15h30 4
que tal relembrarmos cada um deles? LB onperncial O
2 presenciaL QOO onune ON-LINE

* JUDAS o MATEUS * SIMAO * TIAGO (FILHO DE ALFEU) .
* JORO e BARTOLOMEU  TADEU * TIAGO (FILHO DE ZEBEDEU) e RN,
o ANDRE e FILIPE ¢ PEDRO * TOME
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~
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< L|lo|z|M|A|T|E|U|S|Y|M|R [ puao ashuasar
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Para visualizar o gabarito
aponte a camera do seu celular = -
para o QR-Code ao lado: Eq&wbafm- 1&:&?{? .
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(Casa 0F JEstia
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RECEBEMOS DOAGOES = EVANGELHO NO LAR

Q0 Esp _ ﬁ
& ’;’ Segunda: 17h30 as 21h
:‘ : TEI'QE e Quinta: 13h30 as 16h30 QUARTA DOMINGO
Casade Josus Sabado: 15h30 as 19h 8h 21h
. Presencial On-line
Rua 600, n° 123 Roupas e calgados em bom estado e limpos. ~

» O

Centro Alimentos ndo pereciveis. P 25 link nosite

Balneario Camboriu

Pagina 8 Esséncia Divina - Maio 2024


https://drive.google.com/file/d/1c1PGxJWwiFYujbF0qgn-_aWtkk5zhxZ-/view?usp=sharing
http://chat.whatsapp.com/Ew0xa7EENFz568jcViBARD
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